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PROYECTO: SEMANA EUROPEA DE MUJER Y DEPORTE

1. Denominacion del Deporte:
Padel
2. Objetivo.
Promover el deporte y la actividad fisica, en este caso Padel, en toda

Europa. Con esta actividad concreta estamos enmarcando la aplicacién de
Padel en el ambito andaluz.

3. Instalaciones:

Las jornadas se van a celebrar en el Centro Deportivo Inacua. Situado
en Méalaga. C/ Marilyn Monroe n°8, 29004 Malaga.

Teléfono Centro Raqueta: 952 17 26 65/628 23 54 97

4. Material Técnico.
Estara conformado por:

e Coordinador de Proyecto: Francisca Rojas Ponce
e Entrenadora: M@ Paz Jimenez Barquero
e Tres Técnicos Deportivos Nacionales:

Candela Escobar
Isabel Jimenez
Beatriz Ramirez

e Personal administrativo-informativo de asistencia en el club donde se
realizan las jornadas.

5. Material Docente

Breve resumen de normativa técnica.
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Material Adicional para las participantes

e Botellas de agua

e Bebidas Isotonicas

e Frutas

e Sorteo de regalos a las asistentes al final de las jornadas.

Inscripciones

mujerypadel@fap.es indicando nombre y apellidos

Programacion

Distribucidon de jornadas desde el viernes 29 septiembre al domingo 1 de
octubre

JORNADA |. Viernes 29

e Recepcion, recopilacion y gestion de inscripciones.

e Reunion con técnicos deportivos.

e Preparacion de documentacion para la gestién de las instalaciones
¢ Instalacién de material adicional en pistas.

e Creacion de grupos

e Distribucion de grupos a los técnicos

e Elaboracion de documentacién adicional informativa de padel a las
participantes

e Revision de acondicionamiento de nivel de confort 6ptimo en pistas,
como por ejemplo revisién de zonas de sombras acondicionadas, sillas,
etc...

e Mediciébn de redes.

e Control del material a repartir
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JORNADA 1. Sabado 30.

10:30-11:00 horas
e Recepcion y control de asistencia de alumnas inscritas
e Entrega de dosier informativo de las sesiones.
e Entrega de agua y bebidas isotonicas.
11:00-11:30 horas
e Breve introduccién del programa de padel en el marco del proyecto
europeo.
e Explicacion basica de normativa de padel:
» Reglamentacion basica de Padel
» Uso adecuado de las estrategias béasicas de juego
relacionadas
e Presentacion de las organizaciones institucionales relacionadas con el
padel
11:30 — 14:00 horas

¢ Inicio de las jornadas de aplicacién de este deporte en pista con las
jugadoras.

e Calentamiento en pista

e A partir de este momento nuestros técnicos, se dividirdn en pista segun
el numero de inscripciones en las cuales van a trabajar en diversos
aspectos:
a) Técnicos:

Empuiadura

Posicion en pista



._F

Golpes de Fondo: Derecha
Revés
Golpes cruzados
Golpes paralelos
Globos
Salidas de pared

Golpes de Red: Juego de pies
Punto de impacto
Ataque y defensa
Bandeja

Saque-Resto Servicio: Diferentes efectos

b) Tacticos:

Situaciones de juego

Trabajo de pareja.

Dos atacan y dos defienden tienen que jugar solo por abajo

Dos atacan y dos defienden tienen que iniciar con juego por arriba.

c) Fisicos

Calentamientos.
Postura
Movilidad
Apoyos
Intensidad
Concentracion.
Coordinacioén
Estiramientos.

17:00-17:30 horas:
e Calentamientos

e Formacion de parejas de entrada en juego.
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e Entradas en pistas

17:30-20:00 horas:
Enfrentamientos de 1 set, con cruces de parejas intercalados.

Dependiendo del numero de participantes se les continuaran impartiendo
clases técnicas en los tres ambitos.

JORNADA Ill. Domingo 1 de Octubre

11:00-13:00 horas:
e Ejercicios de tacticas en pista

Contencion del juego.
Cambio de velocidad en pista

e Ejercicios de técnica aplicada en pista:
Dos en volea
Dos en defensa.
Juego Cruzado
Juego en paralelo

e Enfrentamientos de 1 set, con cruces de parejas intercalados.

13:00-14:00 horas:

Sorteo de regalos. Clausura y cierre



