Federacion @
Andaluza de Padel

JORNADAS DE EXPERTO EN ALTA COMPETICION

La Federacion Andaluza de Padel organiza juntoraif@aChoya unas jornadas
de experto en alta competicion. La dilatada expergede Ramiro como jugador

y entrenador de alta competicion se plasman es gsteadas de manera muy
practica y facil de asimilar para todos. Dirigidasntrenadores, jugadores, y todo
el que esté relacionado con este deporte en cardpetSe adquieren conceptos
técnicos y tacticos mediante tedrica en aula ytiggen pista de padel en su
maximo nivel. También se tocaran contenidos conto@&thing, videoanalisis,
planificacion y sesiones de entrenamiento parresel. Desde la Federacion
animamos a todos a participar en estas jornadasl@aijetivo de adquirir estos

conocimientos tan Utiles para este campo de embiengo.

Al final del curso se entregara un diploma de asiga a cada participante.
Horario:

Viernes de 16,00-21,00 horas

Sabado de 09,00-21,00 horas

Domingo de 09,00-14,00 horas
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Temario:

Aula

Planificacién técnica de una temporada de un jugde@lta competicion
Estadisticas.

Coaching

Pista:

Video-analisis

Fundamentos técnicos de alta competicion
Fundamentos tacticos de alta competicion
Sistemas de entrenamiento

Disefio de sesiones en funcién del calendario
Competencia

Precio del curso; 220 euros.

” »  Avda. Padre Garcia Tejero 6, Torre B - 41012 - Sevilla
® Y T:+34954 270884 - F; +34 954 271 354
’ fap@fap.es - www.fap.es



